
 
 
 

Activités pour adultes 
 
Aimeriez-vous avoir un premier aperçu de l'exposition permanente sur l'histoire de la Suisse aux XVIIIe et 
XIXe siècles ou approfondir vos connaissances ? Souhaiteriez-vous suivre une visite commentée de 
l'exposition temporaire, vous promener, accompagné d'un expert botanique, dans le jardin potager ? Ou 
préféreriez-vous effectuer une activité manuelle? Tout est possible ! L'offre des visites et des activités sur 
demande est vaste et, pour la plupart, disponible en plusieurs langues. Voici quelques propositions : 
 
Visites guidées de l'exposition permanente «Découvrir l'histoire» 
 
Au fil de l’histoire (F/D/E)  
Une visite générale conçue selon une sélection de thèmes et d’objets relatifs à l’histoire sociale, culturelle, 
politique et économique de la Suisse aux XVIIIe et XIXe siècles. Le parcours est une introduction idéale à 
l’histoire de la constitution de la Confédération suisse. Il se prête particulièrement bien pour une première 
visite du château. 
 
Welcome to Switzerland (E) 
What does a new arrival to Switzerland know of this country? Mountains, cheese, chocolate, neutrality, 
banks may come to his mind first. Many might also know that it has one of the largest inland lakes in 
Western Europe and the UN in Geneva. With a tour in the Swiss national museum we hope to inspire our 
visitors with a fresh and more diverse view of the country. 
 
A table ! (F/E) 
Cette visite élucide notre passé gastronomique en dévoilant les secrets de la cuisine suisse sous l’Ancien 
Régime. En approchant les habitudes alimentaires de nos ancêtres, les participants se familiarisent avec la 
société du XVIIIe siècle et ses objets de luxe, de prestige mais aussi du quotidien. Une ballade qui promet 
d’être riche en couleurs, en goûts et en saveurs ! 
 
Les femmes dans l’histoire (F) 
Où sont les femmes dans l’histoire ? Jusqu’à il y a une vingtaine d’années, la part qui leur est accordée dans 
les écrits des historiens est ténue. Pourtant, si on parcourt le musée avec un œil attentif, on s’aperçoit que 
les femmes nous attendent au détour de chaque salle et qu’elles ont des choses à nous dire !  
 
Médecins ou guérisseurs ? (F/E) 
Ce parcours entend explorer la thématique de l’hygiène et de la santé à travers un choix d’objets parfois 
surprenants. Ainsi, par exemple, poupée d'accouchement et clystère en étain illustrent la pratique des soins 
de cette époque. Plus tard, douche, thermomètre et crachoir témoignent de l'importance de l'hygiène 
domestique, de la médecine hospitalière et de la prévention contre les maladies sociales.  
 
De la crinoline au pantalon (F/E) 
Ce rendez-vous thématique sur les traces des élégantes d’autrefois s’articule autour de l’histoire du costume 
et des industries textiles suisses. Les visiteurs découvrent comment le savoir-faire helvétique s’est profilé sur 
le marché européen, comment il a enrichi notre pays et contribue encore aujourd’hui à la renommée du 
textile suisse par le biais d'une industrie de luxe réservée à la haute couture. 
 
Voyager au temps des diligences (F/E) 
L’homme a progressivement développé toutes sortes de moyens de transport de plus en plus sophistiqués 
et performants. C’est du sous-sol aux combles du château que nous vous proposons de vous emmener à la 
découverte de carrosses, draisiennes, bateaux, voitures et trains pour vous faire partager notre 
enthousiasme à détailler leur histoire fascinante. 
 
Durée: 1h15   
Prix :  CHF 120.- (par guide) 
Entrée : CHF 5.-/personne, 25 personnes maximum (plusieurs groupes en parallèle possible) 



Visites guidées de l'exposition temporaire 
 
Des visites guidées publiques de l'exposition temporaire sont régulièrement proposées. Elles sont également 
disponibles sur demande. Merci de vous renseigner au tél. 022 994 88 90 ou sur www.chateaudeprangins.ch  
 
Visites guidées des jardins  
 
Prangins, côté jardin (F) 
La belle géométrie des carreaux soulignée par les bordures de buis nain invite à parler de l'art et de la 
technique horticoles à travers les différentes époques. Les allures baroques actuelles cachent une 
superposition de couches du Moyen Age à la Renaissance. Au-delà de l'esthétique, ce jardin répond aux 
besoins des cuisines et des salons d’aristocrates du siècle des Lumières. Cardons et artichauts piqueront 
sans doute votre curiosité et le mûrier reste une question en soi(e)… 
 
Les jardins du château : une histoire pleine de poésie (F/D) 
Une promenade dans les parcs et le jardin potager du château emmène les visiteurs à la découverte de 
l’histoire du lieu. Du XVIIIe au XXe siècle, différents propriétaires s’y sont succédé, et chacun d’entre eux y a 
apporté un style personnel que l’on perçoit encore aujourd’hui. Allées pavées, fontaine trilobée, bassins à 
jets d’eau à la mode du XVIIIe siècle, terrasse aux roses surplombant le lac et quinconce de tilleuls vous 
attendent ! 
 
Durée : 1h15   
Prix :  CHF 120. – (par guide) 
Entrée : gratuite, 25 personnes maximum (plusieurs groupes en parallèle possible) 
 
Ateliers 
 
Glaces et sorbets, à la mode XVIIIe siècle (F/E) 
Vers 1750, alors que les techniques de réfrigération n’existaient pas encore, comment s’y prenait-on pour 
faire des glaces et des sorbets ? Cette visite-atelier propose au public d'explorer un pan de leur histoire à 
travers une sélection d’objets relatifs aux habitudes alimentaires et aux manières de table de nos ancêtres. 
Les participants sont ensuite conviés à réaliser un sorbet ou une glace de leur choix, à la mode du XVIIIe 
siècle. Parfums de fromage, safran, girofle, pain de seigle et de rose sont à l’honneur ! 
 
Durée :  1h30 
Prix :  CHF 30.- /personne, 16 à 18 personnes maximum 
 
Infos pratiques 
 
Renseignements et réservations  
 tél. 022 994 88 93/96, info.prangins@slm.admin.ch 
 
Heures d'ouverture 
 Mardi à dimanche, de 11h à 17h (lundi fermé, ouvert à Pâques) 
 
Accès 
 En transports publics 
 Bus no° 31 ou no° 5 des gares CFF de Nyon ou de Gland,  
 arrêt Prangins village ou Prangins Poste  
 En voiture/autocar 
 Autoroute A1 sortie Nyon ou Gland. Parking pour les cars au bas de l'avenue Guiguer de 
 Prangins et dans le parking du musée aux Abériaux (gratuit) 
 A pied 
 Depuis la gare de Nyon, agréable course à pied de 25 min. environ. Suivre les indications pédestres 
 
Musée national suisse 
Château de Prangins 
CH - 1197 Prangins 
Tél. ++41 022 994 88 90 ou 93 
info.prangins@slm.admin.ch 
www.chateaudeprangins.ch 


